
Garabagh Resort & SPA 

ИНТЕНСИВНАЯ ПРОГРАММА ЛЕЧЕНИЯ С НАФТАЛАНОМ 

Диагностический 
блок 

7 дн.  8 дн. 9 дн. 10 дн. 11 дн. 12 дн. 14 дн. 16 дн. 21 дн. 

Прием лечащего 
врача, первичный 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Прием лечащего 
врача, повторный 

1 1 1 1 1 1 2 2 3 

Визит к лечащему 
врачу 

4 5 6 7 8 9 10 12 16 

Заключительный 
прием лечащего 
врача 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Клинический анализ 
крови 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Биохимический 
анализ крови глюкоза 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 

Биохимический 
анализ расширенный 
печёночный тест 
(билирубин общий, 
АЛТ, АСТ) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Биохимический 
анализ Креатинин в 
крови 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Биохимический 
анализ липидный 
обмен (холестерин 
общий, ЛПНП, ЛПВП, 
триглицериды) 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 

Биохимический 
анализ крови 
Витамин Д 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Биохимический 
анализ крови 
Гликогемоглобин 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Биохимический 
анализ крови 
мочевина 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Клинический анализ 
мочи 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 

Электрокардиография 
покоя (ЭКГ) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

УЗИ органов 
Брюшной полости 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Дополнительные УЗИ 
исследования: 

УЗИ органов малого 
таза или 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 



Узи Щитовидной 
железы или 
УЗИ молочной железы 
Эхо-кардиография 
Прием и 
консультация врача-
специалиста: 

диетолога или 
гинеколога или 
оториноларинголога 
или 
физиотерапевта или 
невролога 
кардиолога 
косметолога-
дерматовенеролога 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Оздоровительный 
блок 

7 дн.  8 дн. 9 дн. 10 дн. 11 дн. 12 дн. 14 дн. 16 дн. 21 дн. 

Диетическое питание, 
«шведский стол» 

Ежедневно 

Финская сауна- 
свободное 
посещение по 
рекомендации врача 

6 7 8 9 10 11 12 14 18 

Бассейн – свободное 
плавание с 
термотерапией (1 час) 

6 7 8 9 10 11 12 14 18 

Открытый бассейн 6 7 8 9 10 11 12 14 18 

Соляная комната 6 7 8 9 10 11 12 14 18 

Терренкур – лечебная 
дозированная ходьба 

Ежедневно 

Лечебная 
физкультура - 
групповые занятия 

6 7 8 9 10 11 12 14 18 

Лечебный блок 7 дн.  8 дн. 9 дн. 10 дн. 11 дн. 12 дн. 14 дн. 16 дн. 21 дн. 

 Ванны: 

Нафталановые полные 
ванны или 
Йод-бромные ванны  
или 
Минеральные ванны 
или 
Душ Шарко или 
Нафталановые 
четырехкамерные 
ванны или 
Гидромассажные ванны 
для верхних и нижних 
конечностей или 
Специальные ванны 
(арома, травяные, 
минеральные) или 

6 7 8 9 10 11 12 14 18 



Подводный джет 
массаж или 
Жемчужные ванны 
Массаж и 
манипуляции: 

Классический ручной 
массаж (1,5 ед.) или 
Тракция позвоночника 
или 
Лечебная физкультура 
(индивидуальные 
занятия) или 
Аппаратный 
лимфодренажный 
массаж  (по протоколу 
максимально 3 раза в 
неделю) 

6 7 8 9 10 11 12 14 18 

Парафинотерапия: 

Парафинотерапия 
(лицо)  или 
Парафинотерапия (шея 
+ спина)  или 
Парафинотерапия 
(нижние конечности)  
или 
Аппликации "Нафтавит" 
или 
Парафинотерапия 
(верхние конечности) 

6 7 8 9 10 11 12 14 18 

Аппаратная 
физиотерапия: 

Лечение 
инфракрасными лучами 
или 
Лечение 
ультрафиолетовыми 
лучами (локально) или 
Световая ванна или 
Коротковолновая 
диатермия или 
Микроволновая 
диатермия или 
Магнитотерапия или 
Электротерапия или 
Гальваническая 4-х 
камерная ванна или 
Амплипульс или 
Лазер терапия или 
Ударно-волновая 
терапия (по протоколу 
максимально 2 раза в 
неделю) или 
Дарсонвализация или 

6 7 8 9 10 11 12 14 18 



Фонофорез с 
"Нафтавит" или 
Ультразвук- терапия 
Специализированная 
терапия: 

Назальные 
Озонотерапия (в/в 
инфузия)  (по протоколу 
максимально 3 раза в 
неделю) или 
Вагинальный тампон с 
очищенным 
нафталаном или 
Гинекологический 
массаж или 
Гинекологическая 
аппликация тампонов с 
медикаментами 
(медикаменты не 
включены) или 
Вагинальные 
микроклизмы 
(медикаменты не 
включены) или 
Пневмопунктура (по 
протоколу 
максимально 1 раз в 
неделю) или 
турунды с очищенным 
нафталаном или 
Кедровая бочка 
Бусон (лаваж и 
манипуляция) или 
Медикаментозное 
лечение наружного уха 
или 
Ингаляция или 
Супериндуктивная 
система или 
Тампоны очищенным 
нафталаном или 
Ректальные 
микроклизмы 
очищенным 
нафталаном 

6 7 8 9 10 11 12 14 18 

Итого медицинских 
процедур 

34 39 44 49 54 59 66 77 99 

 

Итоговое количество медицинских процедур, входящих в санаторно-курортную путевку, 

определяется лечащим врачом на основании показаний и противопоказаний. 
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