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ПРЕЙСКУРАНТ 

комплексных оздоровительных услуг, 

оказываемых в ООО «Санаторий "Ревиталь Парк» с 13 января 2025 года 

Мито-программа «Восстановление энергии: Митохондриальное здоровье» * 

В программу включено: 

 прием лечащего врача (SMART-диагностика); 

 наблюдение лечащего врача; 

 диетическое Мито-питание (индивидуальное назначение, ограничение простых углеводов, 
практика пищевых пауз и разгрузочных дней); 

 лабораторная диагностика: общий анализ крови, общий анализ мочи, глюкоза крови, 
инсулин, общий холестерин, триглицериды, ЛПВП, ЛПНП, ТТГ, мочевая кислота, 
эозинофильный катионный белок, альбумин, тесты на митохондриальную гибкость, 
определение степени инсулин резистентности, коэффициента атерогенности; 

 инструментальная диагностика: ЭКГ, УЗИ органов брюшной полости и почек, 
биоимпедансометрия, капилляроскопия; 

 курс/комплекс препаратов для восстановления энергии, активизации работы митохондрий 
(индивидуальное назначение по показаниям); 

 физиотерапия, направленная на восстановление функции сна; 

 групповой психологический тренинг; 

 проведение курса лекций по митохондриальному здоровью; 

 уход медперсонала; 

 комплекс мед. услуг (см. ниже). 

Кол-во 
дней 

7 дней 
Заезд в 9-00, выезд в последний день прохождения программы в 14-00 

Стоимость 195 000 
Комплекс 
мед. услуг, 

входящих в 
стоимость 
программы: 

5 сеансов гипокси-гипероксических тренировок (ГГТ); 

3 сеанса криосауны; 

3 процедуры инфузионной терапии; 

6 сеансов водородных ингаляций; 

3 процедуры водородных ванн; 

3 сеанса подводного душа-массажа; 

3 сеанса общего массажа (продолжительность 45 минут); 

2 сеанса массажа лица (лимфодренажный, метаболический); 

5 тренировок Скандинавская ходьба/аэробное направление (групповая 

тренировка по погодным условиям); 
3 тренировки Йога (групповая). 

Все виды процедур и продолжительность курса лечения назначаются лечащим врачом 

ИНДИВИДУАЛЬНО, с учетом показаний и противопоказаний. В случае отмены процедур по 

медицинским показаниям, а также в случае отказа клиента от прохождения услуги, замена не 

предоставляется. 

*- продажа программ осуществляется при условии размещения по санаторно-курортной 

путевке 

В случае досрочного отъезда, оплачивается весь забронированный период. 

В случае, если гость не воспользовался какой-либо процедурой, предусмотренной 

программой, её стоимость не возвращается. 

Зам. ген. директора по финансово-экономическим 

вопросам с правами главного бухгалтера С.А.Ковалева 

 

Зам. ген. директора по маркетингу и продажам . И.М.Берштейн 

 



 

МИТО- ПРОГРАММА  

 

Комплексная митохондриальная терапия и ликвидация оксидативного стресса. Программа 

преодоления дефицита энергии, усталости, преждевременного старения и психологического 

истощения. Новый подход к снижению веса, без голода. В основе программы заложены самые 

современные принципы оздоровления на уровне биохимических процессов клеток. 

 

Повышение энергетического уровня это: 

 

Устранение хронической усталости, прилив сил. 

Ускорение мозговой деятельности, сильные решения, быстрое усвоение и переработка 

информации. 

Улучшение сна, просыпаешься бодрым. 

Вечером хватает сил на хобби и общение с близкими, вместо «залипания» в телефоне. 

Улучшается сексуальная функция. 

Повышается стрессоустойчивость и сила духа. 

Повышается физическая активность, меняются пищевые предпочтения, что помогает снизить вес 

без голодовок и диет. 

Сильный иммунитет, профилактика заболеваний. 

Замедление процессов старения. 

Что вы получите: 

Перезапуск внутриклеточных «энерго-станций» организма – митохондрий, программа 

обеспечивает здоровую митохондриальную динамику в дальнейшем. 

Улучшение функционирование самых энергозатратных органов: мозга, печени, почек, сердца, 

половых органов. 

Запуск процессов самооздоровления и видимое омоложение. 

Знания, как оптимизировать ресурсы организма. 

Индивидуальную программу коррекции митохондриального здоровья после выезда. 

Автор методики: Андрей Федорович Тарасевич, научный руководитель Мито-программы 

«Восстановление энергии: Митохондриальное здоровье» в «Ревиталь Парк», Заведующий 

кафедрой превентивной и персонализированной медицины института междисциплинарной 

медицины, международный эксперт по митохондриальному здоровью, сертифицированный член 

Ассоциации заслуженных врачей РФ. 

 

СКИДКА 40% НА ПРОГРАММУ 

заезд  13.01.2025 в 09:00 

выезд 19.01.2025 в 14:00 

 

СКИДКА 30% НА ПРОГРАММУ 

заезд  20.01.2025 в 09:00 

выезд 26.01.2025 в 14:00 

 


